
สมาคมการจดัการงานบุคคลแห่งประเทศไทย 

             

 

 

คนเราทุกคนวันหนึ่งมีเวลาเท่ากัน เพียงแต่ว่าเราสามารถใช้ท าให้เกิดประโยชน์แก่เรา แก่งาน แก่ที่ท างาน

ได้มากน้อยเพียงไร ดังนั้นหากสามารถจัดการสิ่งต่าง ๆ ภายในเวลาที่มีอยู่ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี แต่ใช้เวลาให้

น้อยที่สุดและก็ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด  จะท าให้เราใช้เวลาให้มีประโยชน์ทั้งในด้านงาน และชีวิตส่วนตัวอย่างสมดุล  

เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  ดังนั้นการบริหารเวลาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้เราไม่เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ 

  

 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถวางแผนแต่ละวันอย่างมีระบบ และเข้าใจการจัดเรียงความส าคัญและล าดับ

ของงาน 

2. เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรมรู้หลักการบริหารเวลา 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถบริหารเวลาทั้งชีวิตงานและชีวิตส่วนตัวได้อย่างสมดุล 

 

หัวข้อการสัมมนา 

1.  ความส าคัญและคุณค่าของเวลา 

2. เทคนิคการบรหิารเวลาใน 24 ชั่วโมงอยา่งสมดุล 

หลกัสตูร      

เทคนคิการบรหิารเวลาอยา่งมปีระสทิธิภาพ

(Effective Time Management) 

ณ โรงแรมในเขตกรุงเทพมหานคร 

วันที่ 7 ธันวาคม 2561  เวลา 9:00 – 16:00 น. 



วิทยากร 

อาจารย์ฐิติมา ตังคเศรษฐกุล 

 วิทยากรและที่ปรึกษางานด้านการจัดการ การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

กาพัฒนาองค์กร ด้วยประสบการณ์จากการท างานมากกว่า 22 ปี ในต าแหน่งผู้บริหารระดับสูง 

ด้านทรัพยากรมนุษย์ของบริษัทเอกชนในประเทศและบริษัทข้ามชาติที่มีชื่อเสียง 

 

3. การป้องกนัการสูญเสยีเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ 

4. เทคนิคในการช่วยปรับนสิัยผัดวันประกันพรุ่ง 

5. เทคนิคการจัดล าดับความส าคัญก่อน-หลัง 

6. เทคนิคการบริหารเวลากบักจิกรรมงานต่างๆ ในแต่ละวัน เช่น การประชุม  E-mail เอกสารต่าง ๆ  

7. Work Life Balance เพือ่ความสุขในชีวิต 

8. เวลากับสขุภาพ  

 

รปูแบบการสมัมนา 

การบรรยายอย่างมีส่วนร่วม การยกตัวอยา่ง และกรณศึีกษา พร้อมแบบการวิเคราะห์ด้านการบรหิารเวลา 

 

อัตราค่าสัมมนา    

สมาชิก PMAT 3,200 + (VAT 7%) 224 = 3,424 บาท 

ผู้สนใจทั่วไป   4,000 + (VAT 7%) 280 = 4,280 บาท 

 

 

 

ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถหักลดหน่อยภาษีได้ 200% 

หมายเหตุ :-      1. สมาคมฯ มิได้อยู่ในข่ายที่ต้องถูกหักภาษี ณ ที่จ่าย ตามค าส่ังของกรมสรรพกร ที่ ท.ป.4/2528 

 2. วัน เวลาและสถานที่ ที่ระบุไว้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 3. สมาคมฯ ขอแจ้งยืนยันการจัดสัมมนาภายในระยะเวลา 7 วัน ก่อนก าหนดการจัดสัมมนาในแต่ละหลักสูตร 

 4. หากต้องการยกเลิกการเข้าร่วมสัมมนา โปรดแจ้งก่อนก าหนดการจัดล่วงหน้า 7 วัน มิฉะน้ันสมาคมฯ ขอเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการจัดสัมมนา 

 30% ของค่าสัมมนาในแต่ละหลักสูตร และหากยกเลิกการเข้าร่วมในวันสัมมนา ทางสมาคมฯ ขอเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการจัดสัมมนา 100% 


